
Body Like A Back Road

Choreographed: Linus Backstrom

Description: 32 count, 4 wall, novice/intermediate line dance

Motion: Smooth – West Coast Swing

Music: Body Like A Back Road by Sam Hunt
      
Intro: 

Walk, walk, push away step, sweep, Mambo step, back

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor

3&4 RF Schritt nach rechts – Gewicht auf LF – RF Schritt vor

5-6 LF über 2 Takte im Kreis nach vorne schwingen

7&8 LF Schritt vor – Gewicht auf RF – LF kleinen Schritt zurück

Restart 2: Here during wall 8
 
Walk, walk, Mambo ½ turn, ¼ turn slide, hold, cross anchor step

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor

3&4 RF Schritt vor – Gewicht auf LF dabei ½ Rechtsdrehung – RF Schritt vor   6:00

5-6 ¼ Rechtsdrehung dabei LF Schritt nach links   9:00 – halten

7&8 ¼ Rechtsdrehung dabei RF über LF kreuzen – LF Schritt zurück – RF neben LF

Restart 1: During wall 5 – on this wall you replace counts 7&8 with 7-8 (no & count) witch is
7-8 ¼ Rechtsdrehung dabei RF über LF kreuzen – RF neben LF

Cross, point, cross, point, flick, weave, chassé

1-2 LF über RF kreuzen – RF rechts auftippen

3&4 RF über LF kreuzen – LF links auftippen – linken Unterschenkel nach hinten links schnellen

5&6 LF über Rf kreuzen – RF Schritt nach rechts – LF Schritt hinter RF

7&8 RF Schritt nach rechts – LF neben RF – RF Schritt nach rechts 

Rock step, coaster step, cross, unwind, run run run (Boogie walks)

1-2 LF Schritt vor dabei Body Roll beginnen – Gewicht auf RF dabei Body Roll beenden

3&4 LF Schritt zurück – RF neben LF – LF Schritt vor

5-6 RF über LF kreuzen – volle Linksdrehung dabei Gewicht auf RF lassen

7&8 LF Schritt vor dabei Knie nach rechts drehen – RF Schritt vor dabei Knie nach rechts drehen -  LF
Schritt vor dabei Knie nach rechts drehen

Repeat


