
Bring Me Down

Choreographed: Lisa LeMier

Description: 32 count, 2 wall, beginner line dance

Music: All You Ever Do Is Bring Me Down by The Mavericks

Start dancing: On lyrics

Shuffle, walk, walk, shuffle, walk, walk

1&2 Shuffle vorwärts (r – l – r)

3-4 LF Schritt nach vorn - RF Schritt nach vorn

5&6 Shuffle vorwärts (l – r – l)

7-8 RF Schritt vor - LF Schritt vor

Side shuffle right, rock step, side shuffle left, rock step

1&2 Shuffle nach rechts (r – l – r)

3-4 LF Schritt zurück - Gewicht zurück auf RF

5&6 Shuffle nach links (l – r – l)

7-8 RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF

Slow walk back

1-2 RF Schritt zurück - LF neben RF auftippen dabei klatschen

3-4 LF Schritt zurück - RF neben LF auftippen dabei klatschen

5-6 RF Schritt zurück - LF neben RF auftippen dabei klatschen

7-8 LF Schritt zurück - RF neben LF auftippen dabei klatschen

Step, ¼ turn, step, ¼ turn, stomp, clap 3x

1-2 RF Schritt vor - ¼ Drehung nach links (Gewicht auf LF)

3-4 RF Schritt vor - ¼ Drehung nach links (Gewicht auf LF)

5 RF neben LF aufstampfen ( Gewicht bleibt auf LF)

6 Halten

7&8 3x klatschen

Option: Die Damen Klatschen auf 6 einmal, die Herren auf 7&8 drei mal.

Repeat


