
Charleston Bump (Partner Dance)

Choreographed: Bill “Peanut” Rice

Description: 28 count, beginner couples dance

Music: If Bubba Can Dance by Shenandoah
           I Like It, I Love It by Tim McGraw

Start dancing: On lyrics

Position: Die Paare stehen im Kreis, der Herr innen, die Dame außen. Die inneren Hände sind gefasst.

Hinweis: Beschrieben sind hier die Schritte für den Herrn, die Dame tanzt spiegelbildlich.

Hip bumps, step turn

1-2 Hüften 2x nach innen schwingen (in einer angemessenen Form, ohne Rempeln!)

3-4 Hüften 2x nach außen schwingen

5-6 Hüften nach innen schwingen - Hüften nach außen schwingen

7-8 Hände loslassen und RF Schritt nach vorn - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen 
 
Step turn, shuffle forward, chassé l, shuffle forward

1-2 RF Schritt nach vorn - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen Gewicht am Ende links

3&4 Hände wieder fassen und Cha Cha nach vorn (r - l - r)

3&4 ¼ Drehung nach rechts dabei chassé nach links (l - r – l, Partner schauen sich an)

5&6 ¼ Drehung nach links Cha Cha nach vorn (r - l - r)

¼ turn r, vine forward, ¼ turn l & kick, back steps & stomp

1-2 ¼ Drehung rechts herum dabei Schritt nach links mit links – RF hinter LF kreuzen

3-4 Schritt nach links mit links - ¼ Drehung links herum dabei RF nach vorn kicken

5-8 3 Schritte zurück (r - l - r) - LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Toe touches

1-2 LF anheben und Fußspitzen vorn antippen - LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

3-4 LF anheben und Fußspitzen hinten antippen - LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Repeat


