
Duck Soup

Choreographed: Frank Trace

Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance

Motion: Lilt - East Coast Swing

Music: Restless by Shelby Lynne
           Let’s Shout (Baby Work Out) by Colin James

Start dancing: On lyrics

Chassé right, rock back, chassé left, rock back with turning ¼ right

1&2 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts

3-4 LF Schritt zurück - Gewicht zurück auf RF

5&6 LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen - LF Schritt nach links

7-8 RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF dabei ¼ Drehung rechts herum

Toe strut r + l, step turn, shuffle forward

1-2 Rechte Fußspitze vorn aufsetzen - Ferse absenken

3-4 Linke Fußspitze vorn aufsetzen - Ferse absenken

5-6 RF Schritt vor -  ½ Drehung links herum auf beiden Ballen (Gewicht links, 9 Uhr)

7&8 Cha Cha nach vorn (r-l-r)

Rock forward, coaster step, side, touch r + l

1-2 LF Schritt vor - Gewicht zurück auf RF

3&4 LF Schritt zurück - RF an LF heransetzen - LF kleiner Schritt nach vorn

5-6 RF Schritt nach rechts - LF neben RF auftippen

7-8 LF Schritt nach links - RF neben LF auftippen

Back 4 (Boogie style), side, touch r + l

1-4 4 Schritte nach hinten (r-l-r-l)

Stil: Count 1-4 Knie eng zusammen, Arme gestreckt an der Seite, Zeigefinger zeigt nach unten,
       führende Schulter nach unten bewegen.

5-6 RF Schritt nach rechts - LF neben RF auftippen

7-8 LF Schritt nach links - RF neben LF auftippen

Repeat


