Enchantment

LF Schritt nach vorn - halten

RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen
RF Schritt zuriick - halten

LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen

LF Schritt nach schrég links vorn dabei % Drehung links herum (9 Uhr) - halten
RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen
RF Schritt zurlick - halten

LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen

LF Schritt nach vorn - RF flach nach vorn kicken

RF Schritt zurtick - %2 Drehung links herum dabei LF Schritt nach vorn (3 Uhr)
RF Schritt nach vorn - halten

LF im Kreis nach vorn schwingen und Uber RF kreuzen

Gewicht zurlick auf RF dabei %4 Drehung links herum (12 Uhr)
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LF Schritt nach links - halten

Gewicht nach rechts auf RF verlagern - Gewicht nach links auf LF verlagern
RF Schritt nach rechts - halten

Y4 Drehung rechts herum dabei LF Schritt nach vorn (3 Uhr)

2 Drehung rechts dabei RF Schritt nach vorn (9 Uhr)



