
Fire It Up

Choreographed: Klaus Tryankowski 

Description: Phrased AAB AAB AA*  AA BB A, 4 wall, beginner/intermediate line dance

Music: Fire It Up by Joe Cocker

Start dancing: After 16 counts on lyrics

Part A

Heel, heel, coaster step, heel & heel & step, scuff

1-2 Rechte Hacke 2x schräg rechts vorn auftippen

3&4 RF Schritt nach hinten - LF an RF heransetzen - RF kleinen Schritt nach vorn

5&6 Linke Hacke vorn auftippen - LF an RF heransetzen - rechte Hacke vorn auftippen

&7-8 RF an LF heransetzen - LF Schritt nach vorn - RF nach vorn schwingen Hacke am Boden schleifen

Shuffle forward, step turn ¼ r, cross shuffle, side rock

1&2 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn

3-4 LF Schritt nach vorn - ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen Gewicht am Ende rechts (3 Uhr)

5&6 LF über RF kreuzen - RF etwas an LF heranziehen - LF über RF kreuzen

7-8 RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf LF

Restart für A*: Here after 16 counts 6:00 

Sailor step, step turn ½ r, kick ball point, cross, unwind ½ l

1&2 RF hinter LF kreuzen - LF Schritt nach links - Gewicht zurück auf RF

3-4 LF Schritt nach vorn - ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen Gewicht am Ende rechts 9:00

5&6 LF nach vorn kicken - LF über RF kreuzen - rechte Fußspitze rechts auftippen

7-8 RF über LF kreuzen - ½ Linksdrehung auf beiden Ballen Gewicht am Ende links 3:00

Chassé, rock back, chassé, rock back

1&2 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts

3-4 LF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf RF

5&6 LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen - LF Schritt nach links

7-8 RF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf LF



Part B

Walk 3, kick, back 2, coaster step

1-2 RF Schritt vor - LF Schritt vor

3-4 RF Schritt vor - LF nach vorn kicken dabei rechte Hacke anheben

5-6 LF Schritt zurück - RF Schritt zurück

7&8 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn 

Step turn ½ l, step, kick/clap, back 2, coaster step

1-2 RF Schritt nach vorn - ½ Linksdrehung auf beiden Ballen Gewicht am Ende links 12:00

3-4 RF Schritt nach vorn - LF nach vorn kicken dabei rechte Hacke anheben und klatschen

5-6 LF Schritt zurück - RF Schritt zurück

7&8 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn

Walk 3, kick, back 2, coaster step

1-2 RF Schritt vor - LF Schritt vor

3-4 RF Schritt vor - LF nach vorn kicken dabei rechte Hacke anheben

5-6 LF Schritt zurück - RF Schritt zurück

7&8 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn 

Monterey ½ turn r, rocking chair

1-2 Rechte Fußspitze rechts auftippen - ½ Rechtsdrehung dabei RF an LF heransetzen 6:00

3-4 Linke Fußspitze links auftippen - LF an RF heransetzen

5-6 RF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf LF

7-8 RF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf LF

Repeat AAB AAB AA*  AA BB A


