Lindi Shuffle

1&2 RF Schritt nach rechts - LF neben RF - RF Schritt nach rechts

3-4 LF Schritt zurtick - Gewicht auf RF

5&6 LF Schritt nach links - RF neben LF - LF Schritt nach links

7-8 RF Schritt zuriick - Gewicht auf LF

1&2 RF Schritt vor — LF neben RF - RF Schritt vor
384 LF Schritt vor — RF neben LF - LF Schritt vor
5-6 RF Schritt vor - 2 Linksdrehung auf beiden Ballen

7-8 RF aufstampfen - LF aufstampfen



