Little Easy

RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts

LF Schritt zurtick - Gewicht auf RF
LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen - LF Schritt nach links

RF Schritt zurtick - Gewicht auf LF

RF Schritt vor - LF an RF heransetzen - RF Schritt vor
LF Schritt vor - 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen Gewicht rechts
LF Schritt vor - RF an LF heransetzen - LF Schritt vor

RF Schritt vor - 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen Gewicht links

RF vor LF kreuzen - LF Schritt nach links
RF hinter LF kreuzen - LF Schritt nach links
RF Uber LF kreuzen - Gewicht auf LF

RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts

LF vor RF kreuzen - RF Schritt nach rechts
LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach rechts
LF UGber RF kreuzen - halten

RF Schritt nach rechts dabei Hiften nach rechts schwingen - Hiften nach links schwingen



