
Mr Rock & Roll

Choreographed: Derek Robinson

Description: 32 counts, 4 wall, beginner/intermediate line dance

Music: Mr. Rock& Roll by Amy MacDonald

Start dancing: On lyrics

Walk, walk, kick ball change, step turn, kick ball change

1-2 RF Schritt vor - LF Schritt vor

3&4 RF nach vorne kicken - rechter Ballen neben LF abstellen - LF neben RF abstellen

5-6 RF Schritt vor - ½ Drehung links herum (Gewicht links)

7-8 RF nach vorne kicken - rechter Ballen neben LF abstellen - LF neben RF abstellen 

Modified ¼ monterey turn with cross, rock left, behind side cross

1-2 Rechte Fußspitze rechts auftippen - ¼ Drehung rechts herum dabei RF an LF heransetzen

3&4 Linke Fußspitze links auftippen - LF an RF heransetzen - RF gekreuzt über LF absetzen

5-6 LF Schritt nach links - Gewicht zurück auf RF

7&8 LF hinter RF kreuzen - RF Schritt nach rechts, - LF über RF kreuzen

Restart: In Runde 4 hier abbrechen und den Tanz von vorn beginnen.

Touch cross 2x, rock forward r, shuffle back, ½ turn r

1-2 Rechte Fußspitze rechts auftippen - RF gekreuzt über LF absetzen

3-4 Linke Fußspitze links auftippen - LF gekreuzt über RF absetzen

5-6 RF Schritt vor - Gewicht zurück auf den LF

7& ¼ Drehung nach rechts dabei RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen

8 ¼ Drehung nach rechts dabei RF nach vorn setzen

Cross, side, behind, touch, cross, side, back rock

1-2 LF über RF gekreuzt absetzen - RF Schritt nach rechts

3-4 LF hinter RF gekreuzt absetzen - rechte Fußspitze rechts auftippen

5-6 RF über LF gekreuzt absetzen - LF Schritt nach links

7-8 RF Schritt zurück - Gewicht zurück auf LF

Repeat


