
Mustang Sally

Choreographed: Roy Verdonk & Mattias Perkio

Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance

Motion: Smooth – West Coast Swing

Music: Mustang Sally by Joe Cocker

Start dancing: On lyrics

Walk 2, anchor step, sweep steps back-¼ turn l-coaster step

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor

3&4 RF Schritt nach vorn hinter LF – LF Schritt auf der Stelle - RF Schritt auf der Stelle

5-6 LF nach hinten schwingen und Schritt nach hinten mit links - RF nach hinten schwingen und 
Schritt nach hinten mit rechts

& ¼ Drehung links herum auf dem rechten Ballen (9 Uhr)

7&8 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn

Step, close, step, touch, step, close, step, touch

1-2 RF Schritt nach schräg rechts vorn - LF an RF heransetzen

3-4 RF Schritt nach schräg rechts vorn - LF neben RF auftippen

5-6 LF Schritt nach schräg links vorn - RF an LF heransetzen

7-8 LF Schritt nach schräg links vorn - RF neben LF auftippen

Jump out out in in, cross, unwind ½ l, walk 2, sailor shuffle turning ½ r

1& RF kleinen Schritt nach rechts – LF kleinen Schritt nach links (ohne Gewichtswechsel)

2& LF Schritt zurück in die Ausgangsposition - RF kleinen Schritt nach links

3-4 RF vor LF kreuzen - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen Gewicht am Ende links (3 Uhr)

5-6 RF Schritt vor – LF Schritt vor

7&8 RF hinter LF kreuzen - ½ Drehung rechts herum dabei LF an RF heransetzen - RF Schritt nach 
vorn (9 Uhr)

Walk 4, out-out, heel taps 3x

1-4 4 Schritte nach vorn (l - r - l - r)

Option: Boogie walks, dabei die Knie nach außen rollen.

&5 LF kleinen Schritt nach links – RF kleinen Schritt nach rechts 

6-8 Hacken 3x heben und senken (Gewicht am Ende links)

Repeat


