
Return To Sender

Choreographed: Melanie Vleugels

Description:  32 count, 4 wall, beginner line dance

Motion: Lilt – East Coast Swing

Music: Return To Sender by Elvis Presley

Start dancing: On lyrics

Chassé, ¼ turn, chassé, ¼ turn, chassé, ¼ turn

1&2 RF Schritt nach rechts - LF Schritt neben RF – RF Schritt nach rechts

3&4 ¼ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links – RF Schritt neben LF – LF Schritt nach links

5&6 ¼ Linksdrehung dabei RF Schritt nach rechts - LF Schritt neben RF – RF Schritt nach rechts

7&8 ¼ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links – RF Schritt neben LF – LF Schritt nach links

Twist, flick, twist, flick

1-2 ¼ Linksdrehung dabei nach rechts twisten (12.00 Uhr) – nach links twisten

3-4 Nach rechts twisten – LF schnell hinter RF hoch schwingen

5-6 LF Schritt auf der Stelle dabei nach links twisten - nach rechts twisten

7-8 Nach links twisten – RF schnell hinter LF hoch schwingen

Step, touch, step, touch, step, touch, sailor step

1-2 RF Schritt vor – LF neben RF auftippen

3-4 LF Schritt vor – RF neben LF auftippen

5-6 RF Schritt zurück - LF neben RF auftippen

6&8 LF hinter RF kreuzen – RF Schritt nach rechts – LF Schritt auf der Stelle

Out out, in in, kick ball step, hip circle

&1 RF kleinen Schritt nach außen – LF kleinen Schritt nach außen (dabei leicht vorwärts bewegen)

&2 RF kleinen Schritt nach innen – LF kleinen Schritt nach innen (dabei leicht zurück bewegen)

3&4 RF nach vorne kicken – RF Schritt zurück – LF vorne auftippen

5-6 Kopf nach rechts drehen - halten

7-8 Hüften über 2 takte im Uhrzeigersinn kreisen 

& ¼ Linksdrehung auf LF (9.00)

Repeat


