
Strutting Star

Choreographed: Rodeo Ruth Lamden

Description: 32 counts, 4 wall, beginner line dance

Music: Your Cheating Heart by Sharon B.

Start dancing: On lyrics

Heel struts forward

1-2 Rechte Ferse vorn aufsetzen - Fußspitze absenken

3-4 Linke Ferse vorn aufsetzen - Fußspitze absenken

5-6 Rechte Ferse vorn aufsetzen - Fußspitze absenken

7-8 Linke Ferse vorn aufsetzen - Fußspitze absenken

Walk back 3x, heel splits

1-2 RF Schritt zurück - LF Schritt zurück

3-4 RF Schritt zurück - LF neben RF absetzen

5-6 Fersen auseinander - Fersen wieder zusammen

7-8 Fersen auseinander - Fersen wieder zusammen

Lasso walks r + l

1-2 RF Schritt nach rechts - LF neben RF absetzen

3-4 RF Schritt nach rechts - LF neben RF auftippen

5-6 LF Schritt nach links - RF neben LF absetzen

7-8 LF Schritt nach links - RF neben LF auftippen

Stil: Count 1-4 mit der rechten Hand „Lasso drehen“, Count 5-8 mit der linken Hand

Step right, slap heel, step left, slap heel, step right, slap knee, step left, slap knee

1 RF Schritt nach rechts

2 LF hinter RF gekreuzt hochheben dabei mit der rechten Hand an Stiefel schlagen

3 LF Schritt nach links

4 RF hinter LF gekreuzt hochheben dabei mit der linken Hand an Stiefel schlagen

5-6 RF Schritt nach rechts - linkes Knie hochziehen und mit der rechten Hand abschlagen

7 LF mit ¼ Linksdrehung absetzen

8 Rechtes Knie hochziehen und mit der linken Hand abschlagen

Repeat


