RF Schritt nach rechts — LF neben RF

RF Schritt vor — halten
LF Schritt nach links - RF neben LF

LF Schritt zurlick - halten

RF Schritt zurlick - LF Schritt zurlick
RF Schritt zurtick - halten
LF Schritt zurlick - Gewicht auf RF

LF Schritt vor - halten

RF im Kreis nach vorn schwingen - RF vorn aufsetzen
LF im Kreis nach vorn schwingen - LF vorn aufsetzen
RF Schritt vor - Gewicht auf LF

RF Schritt zuriick - Gewicht auf LF

RF Schritt vor - % Linksdrehung auf beiden Ballen 9:00
RF Uber LF kreuzen - halten
Y4 Rechtsdrehung dabei LF Schritt zurlick - % Rechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts 3:00

LF Gber RF kreuzen - halten



