
Triple Mix

Choreographed: Lorna Mursell

Description: 32 count, 2 wall, beginner line dance

Music: Country Medley by Nathan Carter

          
Start dancing: On the word “king”

Chassé, rock back, side, touch, side, touch

1&2 RF Schritt nach rechts – LF an Rf heransetzen - RF Schritt nach rechts 

3-4 LF Schritt zurück – Gewicht auf RF

5-6 LF Schritt nach links – RF neben LF auftippen

7-8 RF Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen

Chassé with ¼ turn r, rock back, side, touch, side, touch

1&2 LF Schritt nach links – RF an LF heransetzen – ¼ Rechtsdrehung dabei LF Schritt zurück

3-4 RF Schritt zurück – Gewicht auf LF

5-6 RF Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen

7-8 LF Schritt nach links – RF neben LF auftippen

Toe strut, kick ball change, toe strut, kick ball change

1-2 Rechte Fußspitze vorn aufsetzen – Ferse absenken

3&4 LF nach vorn kicken – LF neben RF – RF Schritt auf dert Stelle

5-6 Linke Fußspitze vorn aufsetzen – Ferse absenken

7&8 RF nach vorne kicken – RF neben LF – LF Schritt auf der Stelle

Cross, point, cross, poin t, Jazz box

1-2 RF über LF kreuzen – linke Fußspitze links auftippen

3-4 LF über RF kreuzen – rechts Fußspitze rechts auftippen

5-6 RF über LF kreuzen – LF Schritt zurück

7-8 ¼ Rechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts – LF über RF kreuzen

Repeat


