Tush Push

1-2 Rechte Hacke vorn auftippen — RF neben LF auftippen
3-4 2x rechte Hacke vorn auftippen

& RF an LF heransetzen

5-6 Linke Hacke vorn auftippen - LF neben RF auftippen
7-8 2x linke Hacke vorn auftippen

&1 LF an RF heransetzen - rechte Hacke vorn auftippen
&2 RF an LF heransetzen - linke Hacke vorn auftippen
&3-4 LF an RF heransetzen - rechte Hacke vorn auftippen - klatschen

Hiften 2x nach rechts vorne schwingen
Huften 2x nach links hinten schwingen
Hiften 2x kreisen (gegen den Uhrzeigersinn)
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1&2 Cha Cha nach vorne

3-4 LF Schritt vor — Gewicht zurlick auf RF
5&6 Cha Cha zuriick

7-8 RF Schritt zuriick - Gewicht zurtick auf LF

1&2 Cha Cha nach vorn (r = | -r )

3-4 LF Schritt vor — 2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts)
5&6 Cha Chanachvorn (I -r-1)

7-8 RF Schritt vor - %2 Drehung links herum auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links)
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RF Schritt vor — ¥4 Drehung nach links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts)
RF neben LF aufstampfen (Gewicht bleibt links) - klatschen



